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[image: ]                           Týden od 18.3.2024 do 22.3.2024
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ    Pondělí
      18.3.
  
½ housky, tvarohová pomazánka s mrkví, paprika,ochucené mléko      (1,7)

Polévka :      slepičí s mušličkami                                                          (1,3,6,7,9)                              
Masové koule v rajské omáčce, těstoviny-kolínka, voda se sirupem   (1,3,7)          

Chléb, pomazánkové máslo, jablko, kakao                                                 (1,7)         
   Úterý
     19.3.


                                                                                                                                                                                                                                               
Finský chléb, pomazánka z taveného sýra,okurek, kakao                        (1,7)

Polévka:         ze zeleného hrášku s krutony                                             (1,3,7)
Vepřová játra na cibulce, rýže, okurek, džus                                           (1,6,7)

Těstovinový salát s ovocem a jogurtem, čaj                                            (1,3,7) 
  Středa
      20.3.


Krupicová kaše s grankem,  ½ banánu, čaj s citronem                            ( 1,7)

Polévka:        zelňačka s bramborem                                                        (1,6,7) 
Kuřecí kostky na kmíně, bramborovo-hráškové pyré,obloha,čaj       (1,6,7) 

Toustový chléb, bramborová pomazánka, rajče,mléko                       (1,3,7)
Čtvrtek
      21.3.

 
½ rohlíku, pomazánka z kuřecího masa, mrkev, bílá káva                      (1,7)

Polévka:        z míchaných luštěnin                                                           (1,6,9)
Smažený květák, brambory, kompot, voda se sirupem                       (1,3,7)        

Chléb, šunková pěna, hruška, ochucené mléko                                       (1,7)
Pátek
         22.3.  

Chléb, drožďová pomazánka s pažitkou, rajče, kakao                          (1,3,7)

Polévka:           krupicová s vejcem                                                        (1,3,6,9)                                      
Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, džus                         (1,3,6,7,9,10) 

[bookmark: _GoBack]Křehké plátky, zeleninový tvaroh, mléko                                                   (1,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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