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[image: ]                           Týden od  29.1.2024 do 2.2.2024
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
      29.1.
½ rohlíku, tvarohová pomazánka s pažitkou, jablko,ochucené mléko (1 ,7)

Polévka :      krupicová s vejcem                                                            (1,3,6,9)                              
Vepřové nudličky na hořčici, pažitkový rýže, kompot, čaj s citr.      (1,6,10)          

Chléb „Ovsík“, bylinkové máslo, rajče, kakao                                           (1,7)           
   Úterý
      30.1.
                                                                                                                                                                                                                                                Chléb,máslo, plátkový sýr, paprika, kakao                                               (1,7)

Polévka:         bramborovo-zeleninová krémová                              (1,6,7,9)
Kuřecí perkelt po maďarsku, těstoviny, voda se sirup.                   (1,3,6,7)

Chléb, drožďová pomazánka s bylinkami, hruška, mléko                  (1,3,7) 
Středa
      31.1.
Veka, máslo, zeleninová mísa, bílá káva                                              (1,3,7)

Polévka:       čočková s rajčatovým protlakem                                       (1,6) 
Vepřové kotlety na medu, šťouch.brambory s cibulkou,obloha,čaj (1,6) 

Domácí tvarohový krém s ovocem, lupínky corn flakes,čaj                (1,7)
Čtvrtek
     1.2.
Chléb, sýrová pomazánka se zeleninou, ochucené mléko                 (1,7)

Polévka:         vločková                                                                       (1,6,7,9)      
Zapečené brambory s kuřecím masem a brokolicí,zelenin.salát,čaj  (1,3,7)

Křehké plátky, máslo, džem, ½ banánu, mléko                                   (1,7)
Pátek
      2.2.

Chléb, pěna z drůbeží paštiky, jablko, bílá káva                                (1,3,7)

Polévka:           hovězí s písmenky                                                  (1,3,6,7,9)                                      
Kynuté koláče s lesním ovocem,tvarohem a drobenkou, kakao, čaj (1,3,7) 

[bookmark: _GoBack]Toustový chléb, vaječná pěna, mrkev, čaj                                          (1,3,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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