[image: ]JÍDELNÍČEK
[image: ]Týden od  4.12. do 8.12.2023
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       4.12.
Chléb,budapešťská pomazánka, jablko, kakao                                      (1 ,7)

Polévka :       krupicová s vejcem                                                         (1,3,6,9)                              
Maďarský guláš, houskové knedlíky, čaj s citronem                        (1,3,6,7)          

Finský chléb, drožďová pomazánka s pažitkou, paprika, mléko         (1,3,7)           
   Úterý
      5.12.
                                                                                                                                                                                                                                
Pekelníkův  pozdrav                                                                                     (1,7)

Polévka:            andělská                                                                    (1,3,6,7,9)
Čertovské masíčko s ohnivým zelím a knedlíkem, mikulášský punč +ovoce(1,3,7)

Andělský mls                                                                                             (1,3,7) 
Středa
       6.12.
Chléb, vaječná pěna, jablko, bílá káva                                                 (1,3,7)

Polévka:         z fazolových lusků                                                             (1,7) 
Rybí filé s hořčičnou omáčkou, brambory, obloha, voda se sirupem  (1,4,7,10) 

Toustový chléb, špenátová pomazánka, okurek, kakao                 (1,3,7)
Čtvrtek
      7.12.
Chléb, pomazánka z drůbežího masa, ½ banánu, bílá káva              (1,7)

Polévka:           zeleninová s drožďovým kapáním                     (1,3,6,7,9)      
Špenát, vejce natvrdo, brambory, džus                                            (1,3,7)

1/2 rohlíku, rybí lahůdková pomazánka, paprika, mléko              (1,4,7)
Pátek
       8.12.

Chléb, třená niva, rajče, ochucené mléko                                           (1,7)

Polévka:          čočková                                                                         (1,6,9)                                      
Kuskus s kuřecími kousky a zeleninou, sýr, čaj                             (1,3,6,7) 

Křehké plátky,mrkvový salált s jablky, čaj                                         (1,3,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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