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[image: ]                             Týden od  11.12. do 15.12.2023
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
      11.12.
Chléb, máslo, borůvkový džem, mandarinka, ochucené mléko          (1 ,7)

Polévka :        zeleninová s pohankou                                                    (1,6,9)                              
Frankfurtská vepřová pečeně, rýže, voda se sirupem                        (1,6,7)          

½ housky, tvarohová pomazánka s koprem, mrkev, mléko                 (1,7)           
   Úterý
     12.12.
                                                                                                                                                                                                                                
Chléb „Ovsík“, jemná masová pomazánka s paprikou, bílá káva       (1,7)

Polévka:           česnečka s opečeným chlebem                                     (1,6)
Domácí buchty plněné jablky, kakao, voda s citronem                    (1,3,7)

Chléb, tuňáková pomazánka, ½ banánu, ochucené mléko              (1,4,7) 
Středa
      13.12.
½ vitarohlíku, pomazánka z dvojího sýra, okurek, kakao                 (1,3,7)

Polévka:         špenátová s bramborem                                               (1,3,7) 
Zapečená brokolice se šunkou, brambory, dresink, čaj s citronem  (3,7) 

Křehké plátky, česneková pomazánka, jablko, ochucené mléko      (1,7)
Čtvrtek
     14.12.
Chléb, vaječná pomazánka se zeleninou, paprika, kakao                (1,3,7)

Polévka:           selská s nudlemi                                                     (1,3,6,7,9)      
Kuřecí kousky „Mexico“, rýže basmati, čaj se sirupem                       (1,6)

Ovocný pohár s piškoty, čaj                                                                 (1,3,7)
Pátek
      15.12.

Cereálie s mlékem, jablko, čaj                                                                 (1,7)

Polévka:           hrachová                                                                        (1,6,9)                                      
Karbanátky se sýrem, brambory s pažitkou, kompot, džus             (1,3,7) 

[bookmark: _GoBack]Veka, pomazánkové máslo, rajče, mléko                                              (1,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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