[image: ]JÍDELNÍČEK
[image: ]Týden od  23.10.  do 27.10.2023
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       23.10.
½ dalamánku, tvarohová pomazánka s mrkví, jablko, kakao         (1 ,7)

Polévka :        zeleninová s hvězdičkami                                    (1,3,6,7,9)             
Špecle s uzeným masem a zelím, džus                                            (1,3,7)           

½ housky, rajčatový salát s jogurtem, čaj                                        (1,7)           
Úterý
      24.10.
                                                                                                                                                                                                                                
Chleba ve vajíčku, kečup, okurek, čaj se sirupem                        (1,3,7)

Polévka:         hrachová                                                                     (1,6,9)
Vepřová pečeně na rajčatech a bazalce, těstoviny, voda se sirup.  (1,3,6,7)

Chléb, česneková pomazánka, paprika, ochucené mléko            (1,7) 
Středa
       25.10.
Finský chléb, masová pomazánka se zeleninou, ochucené mléko (1,7,9)

Polévka:          bramboračka s houbami                                         (1,6,9)        
Smažené rybí filé( pangasius), brambory, kompot, čaj           (1,3,4,7) 

Tvarohový krém „Míša“, piškoty, jablko, čaj                                (1,3,7)
Čtvrtek
      26.10.
Chléb, máslo, vejce natvrdo, hruška, bílá káva                           (1,3,7)

Polévka:          kmínová s kapáním                                           (1,3,6,7,9)       
Mexický guláš z kuřecího masa s rýží a sýrem, voda se sirupem  (1,6,7)

Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, mrkev, okurek, ochuc.mléko  (1,4,7)
Pátek
         27.10.

Veka, zeleninová pomazánka, rajče, kakao                                  (1,3,7,9)

Polévka:           selská s bramborem                                                 (1,6,9)                                                 
Vepřové nudličky na tymiánu, brambory, obloha, čaj s citronem (1,6)                               
  
[bookmark: _GoBack]Rýžové plátky, ovocná přesnídávka, čaj s citr.                                     (7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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