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 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       4.9.
½ vitarohlíku, pomazánkové máslo, okurek, ochucené mléko     (1,7)
Polévka :        rybí s celestýnskými nudlemi                         (1,3,4,6,7,9)             
Vepřový vrabec, špenát, bramborové knedlíky, voda se sirup. (1,3,6,7)           

Chléb, česneková pomazánka s paprikou, jablko, mléko               (1,7)           
Úterý
      5.9.
                                                                                                                                                                                                                                
Chléb, tuňáková pomazánka, broskev,bílá káva                          (1,4,7)

Polévka:        zeleninová s kapáním                                         (1,3,6,7,9)
Kuřecí kostky na smetaně, těstoviny, džus                            (1,3,6,7,9)

Finský chléb, máslo, sýrové nitě,paprika,kakao                             (1,7) 
Středa
      6.9.
Ovesná kaše s kousky ovoce, čaj s citronem                                   (1,7)

Polévka:         rajská s  hvězdičkami                                               (1,3,7)        
Karbanátky se sýrem, brambory, vita salát, voda se sirupem (1,3,7)                                

Křehké plátky, mrkvová pomazánka, rajče,ochucené  mléko    (1,7)
Čtvrtek
      7.9.
½ rohlíku, medové máslo, ½ banánu, kakao                                   (1,7)

Polévka:        česneková s bramborem a vejci                             (1,3,6) 
Frankfurtská vepřová pečeně, rýže, obloha, jablečný mošt     (1,6,7) 

Chléb, tvarohová pomazánka s koprem, paprika, mléko            (1,7)
Pátek
         8.9.

Toustový chléb, zahradnická pomazánka, mrkev, ochucené mléko(1,3,7)

Polévka:        zelňačka                                                                      (1,6,7)                                                 
Rybí filé zapečené se sýrem a vejci, brambory, kompot,sirup (3,4,7)                               
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Ovocná mísa, voda se sirupem                                                           ( --)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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