[image: ]JÍDELNÍČEK
[image: ]Týden od  25.9.  do 29.9.2023
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       25.9.
Chléb, sýrová pomazánka s česnekem, jablko, kakao                     (1,7)

Polévka :        zeleninová s drožďovým kapáním                     (1,3,6,7,9)             
Kuřecí perkelt po maďarsku, těstoviny, džus                              (1,3,6,7)           

½ housky, barevný tvaroh, paprika, ochucené mléko                     (1,7)           
Úterý
      26.9.
                                                                                                                                                                                                                                
Finský chléb, pomazánka z míchaných vajec, okurek, ochuc.ml.  (1,3,7)

Polévka:       slepičí s mušličkami                                                  (1,3,6,7,9)
Svíčková na smetaně, houskové knedlíky, voda se sirupem   (1,3,6,7,9)

Chléb, pomazánka z paštiky, ½ banánu, mléko                                  (1,7) 
Středa
       27.9.
½ rohlíku, tvarohová pomazánka s mrkví,  rajče, bílá káva              (1,7)

Polévka:          jarní polévka s fazolí „černé oko“                             (1,6,9)        
Smažené rybí filé/pangasius/, brambory, kompot, čaj s citr.  (1,3,4,6,7)                                

Jogurt s kousky ovoce, ovesné sušenky, čaj s citr.                             (1,7)
Čtvrtek
      28.9.
 (1,7)

Polévka:         (1,3,6,7,9)         S  T  Á  T  N  Í              S  V  Á  T  E  K
 (1,3,7) 

 (1,7)
Pátek
         29.9.

Ovocná přesnídávka, piškoty, kakao                                                  (1,3,7)

Polévka:         mrkvová se smaženým hráškem                             (1,3,6,7)                                                 
Kuřecí játra na cibulce, rýže, okurek, džus                                            (1,6)                               
[bookmark: _GoBack]  
Veka, pomazánkové máslo, rajče, mléko                                              (1,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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