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[image: ]Týden od  11.9.  do 15.9.2023
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       11.9.
Chléb, sýrová pěna s pažitkou, jablko, bílá káva                              (1,7)

Polévka :        slepičí s tarhoňou                                                (1,3,6,7,9)             
Boloňské špagety se sýrem, džus                                                 (1,3,6,7)           

½ housky, lučina, rajče, ochucené mléko                                        (1,7)           
Úterý
      12.9.
                                                                                                                                                                                                                                
Chléb“Ovsík,“, masová pomazánka s vejci, paprika, kakao      (1,3,7)

Polévka:        špenátová                                                                  (1,3,7)
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, voda s mátou a citr.(1,3,7)

Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, hruška, mléko                     (1,4,7) 
Středa
      13.9.
Jogurt s jahodovým pyré, piškoty, čaj s citronem                     (1,3,7)

Polévka:          zelňačka                                                               (1,3,6,7)        
Smažený kuřecí řízek,brambory s pažitkou,okurkový salát,sirup (1,3,7)                                

Veka, okurková pomazánka, mrkev, ochucené mléko                (1,7)
Čtvrtek
      14.9.
Chléb, hermelínová pomazánka, ½ banánu, kakao                     (1,7)

Polévka:         zeleninová s rýží                                                     (1,6,9) 
Segedínský guláš, houskové knedlíky, džus, müsli tyčinka  (1,3,6,7) 

Křehké plátky, máslo, zeleninová mísa, mléko                           (1,7)
Pátek
         15.9.

Chleba ve vajíčku, okurek, kečup, čaj                                          (1,3,7)

Polévka:        bramboračka                                                            (1,6,9)                                                 
Čínská kuřecí směs, rýže basmati, voda se sirupem                    (1,6)                               
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Chléb, drožďová pomazánka se sýrem,jablko,ochucené mléko (1,3,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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