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[image: ]Týden od 20.6.–24.6.2022
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       20.6.
½ rohlíku, mrkvová pomazánka, rajče, kakao                                           (1,3,7)

Polévka :     hrachová se zeleninou                                                             (1,6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Smažené rybí nugetky, brambory, farmářský dresink,voda se sirupem (1,3,4,7)

Chléb, máslo, tavený sýr, jablko, ochucené mléko                                  (1,3,7)           
Úterý
       21.6.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Finský chléb, pažitkové máslo, jablko, ochucené mléko                       (1,3,7)

Polévka:       hovězí s kapáním                                                             (1,3,6,7,9)                
Rajská omáčka, vepřové maso, houskové knedlíky, ledový čaj        (1,3,6,7)

 Chléb, pomazánka z kořenové zeleniny, paprika, mléko                    (1,3,7)                 

 Středa 
      22.6.
½ dalamánku, pomazánka z dvojího sýra, okurek, bílá káva              (1,3,7)

Polévka:        koprová s bramborem                                                        (1,3,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Kuřecí rizoto se zeleninou, okurka, sýr, džus                                           (6,7)

Piškoty, ovocná mísa, džus                                                                       (1,3,7)
Čtvrtek
        23.6.
Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, jablko, špaldový nápoj              (1,3,4,7)

Polévka:        pórková s vejci                                                                     (1,3,6)
Špagety s kuřecím masem a rajčaty, sýr, voda se sirupem              (1,3,6,7)   

Chléb, tvarohová pomazánka s koprem, mrkev, mléko                      (1,3,7)
Pátek
       24.6.

Chléb, míchaná vejce na másle, čaj s citronem                                    (1,3,7)

Polévka:       zeleninová s těstovinovou rýží                                   (1,3,6,7,9)             
Vepřový vrabec, špenát, bramborové knedlíky, džus              
                                                                                                                  (1,3,6,7)

[bookmark: _GoBack]Ovesná kaše s ovocem, džus                                                                      (1,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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