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 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       9.5.
Chléb,sýrová pomazánka s kapií, rajče,kakao                                       (1,3,7)

Polévka :    pohanková se zeleninou                                                          (6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Frankfurtská vepřová pečeně, rýže basmati, nápoj mochito             (1,6,7)

½ dalamánku, pomazánkové máslo, banán, ochucené mléko           (1,3,7)           
Úterý
       10.5.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Finský chléb, okurková pomazánka, paprika, bílá káva                     (1,3,7)

Polévka:       slepičí s tarhoňou                                                         (1,3,6,7,9)                
Segedínský guláš, houskové knedlíky, voda se sirupem                    (1,3,7)

Křehký chléb, čokoládová pomazánka z nutely, jablko,mléko         (1,3,7)                 

 Středa 
      11.5.
½ rohlíku, bílý jogurt s kousky ovoce, čaj s citronem                     (1,3,7,12)

Polévka:       kmínová s vejci                                                                (1,3,6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Kuřecí v mrkvi , brambory, čaj s citronem                                         (1,6,12)

Chléb, drožďová pomazánka se sýrem, okurek,kakao                      (1,3,7)
Čtvrtek
      12.5.
Chléb, pomazánka z rybího filé, mrkev, bílá káva                            (1,3,4,7)

Polévka:       ze zeleného hrášku                                                            (1,6,7)
Zapečené těstoviny se šunkou, sýr, okurek, voda se sirupem, jablko  (1,3,7)   

Chléb,pomazánka z kuřecího masa, hruška, ochucené mléko         (1,3,7)
Pátek
        13.5.

Celozrnné lupínky s mlékem,jablko, čaj s citronem                           (1,7,12)

Polévka:        hrstková                                                                                (1,6,9)             
Kuřecí plátky na medu a hořčici, šťouch.brambory s pažitkou, kompot, voda se sirup.           
                                                                                                                       (1,6,10)

[bookmark: _GoBack]Veka, mrkvová pomazánka, okurek, mléko                                            (1,3,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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