[image: ]JÍDELNÍČEK 
[image: ]Týden od 30.5.–3.6.2022
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       30.5.
Chléb,máslo, vejce natvrdo, rajče,kakao                                                  (1,3,7)

Polévka :    čočková polévka                                                                        (1,6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Kuřecí směs s ananasem, rýže, džus                                                             (1,6)

½ housky, sýrová pomazánka s nivou, jablko, mléko                             (1,3,7)           
Úterý
       31.5.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Jánský chléb, paštiková pomazánka z májky, jablko, bílá káva            (1,3,7)

Polévka:       rybí s tarhoňou                                                             (1,3,4,6,7,9)                
Kynuté knedlíky s povidly, jahodové mléko, voda s citronem              (1,3,7)

 Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, okurek, kakao                             (1,3,4,7)                 

 Středa 
      1.6.
Krupicová kaše s grankem, ½ banánu, čaj                                             (1,3,7)

Polévka:         selská s bramborem                                                      (1,6,7,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Losos atlantský zapečený se sýrem, brambory, obloha, sirup, fruiko (4,6)

Křehký chléb, česneková pomazánka, paprika,mléko                              (7)
Čtvrtek
        2.6.
½ rohlíku, pomazánka rozhuda, mrkev, ochucené mléko                 (1,3,7)

Polévka:         zeleninová s rýží                                                                    (6,9)
Myslivecká vepřová pečeně, brambory s pažitkou, okurek, džus        (1,6)   

Chléb, máslo, strouhaný sýr, hruška, kakao                                          (1,3,7)
Pátek
        3.6.

Veka, bylinkové máslo, okurek, bílá káva                                              (1,3,7)

Polévka:        slepičí s hvězdičkami                                                   (1,3,6,7,9)             
Masové koule v rajské omáčce, těstoviny, voda se sirupem            
                                                                                                                   (1,3,6,7)

[bookmark: _GoBack]Müsli tyčinka, jablko, voda se sirupem                                                        (1)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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