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 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       7.3.
Chléb, pomazánka z dvojího sýra, rajče, ochucené mléko                 (1,3,7)

Polévka :    kmínová s vejcem                                                              (1,3,6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Mexická masová směs s rýží, čaj se sirupem                                           (1,6)

½ dalamánku, drožďová pomazánka, jablko, kakao                          (1,3,7)           
Úterý
        8.3.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Jánský chléb, tuňáková pomazánka, jablko, bílá káva                    (1,3,4,7)

Polévka:     slepičí s drobením                                                         (1,3,6,7,9)                
Fazolové lusky na smetaně s koprem, vejce, brambory, džus         (1,3,7)

Chléb, masová pomazánka s tvarohem, paprika, mléko                  (1,3,7)                 

Středa
         9.3.
Vánočka, kakao, ½ banánu                                                                   (1,3,7)

Polévka:     z černé čočky se zeleninou                                               (1,6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Kotlety s bylinkami a  sýrem,šťouch.bramb.s cibulkou,obloha,čaj   (1,6,7)
  
Knuspi, pomazánkové máslo, okurek,mléko                                           (7)
Čtvrtek
      10.3.
Chléb, pomazánka z míchaných vajec, jablko, ochucené mléko      (1,3,7)

[bookmark: _GoBack]Polévka:      z ovesných vloček                                                              (1,6,7,9)
Italský guláš zbruf se sýrem, špagety, voda se sirup., mandarinka (1,3,6,7)   

½ housky, tvarohová pomazánka s kapií, kakao                                  (1,3,7)
Pátek
       11.3.

Chléb, pomazánka z kořenové zeleniny, rajče, kakao                     (1,3,7,9)

Polévka:     zeleninová s rýží                                                                     (6,9)             
Špecle se zelím a uzeným mase, čaj s citronem             
                                                                                                             (1,3,6,7,12)
Pudink s piškoty, čaj s citronem                                                        (1,3,7,12)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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