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 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       28.3.
Chléb, sýrová pomazánka s česnekem, jablko,bíllá káva                    (1,3,7)

Polévka :    kapustová s bramborem                                                         (1,6)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Štěpánská vepřová pečeně, rýže basmati, okurek,voda se sirupem (1,3,6)

½ housky, drožďová pomazánka, mrkev, ochucené mléko                (1,3,7)           
Úterý
       29.3.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Finský chléb, pomazánka z májky, paprika, kakao                              (1,3,7)

Polévka:      hovězí s nudlemi a játrovými knedlíčky                    (1,3,6,7,9)                
Kynuté knedlíky s povidly, jahodové mléko, ledový čaj               (1,3,7,12)

Chléb, pomazánka z rybího filé, jablko, mléko                                (1,3,4,7)                 

 Středa 
     30.3.
Chléb, mrkvová pomazánka, rajče, ochucené mléko                       (1,3,7)

Polévka:      zeleninová s ovesnými vločkami                                     (1,6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Maďarské fazole s kuřecím masem, těstoviny, džus                           (1,6)

 Chléb, tvarohová pomazánka s koprem, jablko, kakao                  (1,3,7)
Čtvrtek
      31.3.
½ rohlíku, vaječná pomazánka se sýrem, okurek,bílá káva             (1,3,7)

Polévka:       hrachová                                                                             (1,6,9)
Rybí filé HOKI s bylinkovou strouhankou, bramb.s pažitkou,obloha,čaj   (1,4,6)   

Rýžové plátky v jogurtu,hruška, ochucené mléko                                  (7)
Pátek
       1.4.

Cereálie s mlékem, ½ banánu, čaj s citronem                                   (1,7,12)

Polévka:      krupicová s vejcem                                                           (1,3,6,9)             
Vepřový vrabec, červené sterilované zelí, bramborové knedlíky, čaj s citr.            
                                                                                                                 (1,3,7,12)
[bookmark: _GoBack]Toustový chléb, máslo, zeleninový talíř, mléko                                   (1,3,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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