[image: ]JÍDELNÍČEK 
[image: ]Týden od 31.1.–4.2.2022
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
     31.1.
Chléb, tvarohová pomazánka s kapií,ochucené mléko                         (1,3,7)

Polévka :   z jarní zeleniny                                                                          (1,6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Mexický guláš z kuřecího masa, rýže, sýr, čaj s citronem               (1,6,7,12)

Loupáček, kakao, mandarinka                                                                  (1,3,7)           
Úterý
        1.2.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Finský chléb, pomazánka z paštiky, jablko,bílá káva                            (1,3,7)

Polévka:     vločková                                                                               (1,6,7,9)                
Štěpánská sekaná pečeně,brambor.kaše,kompot,voda se sirup.     (1,3,7)

Chléb, sýrová pomazánka s česnekem,paprika,mléko                       (1,3,7)                 

Středa
         2.2.
Chléb, pomazánka z dvojího sýra,rajče, ochucené mléko                 (1,3,7)

Polévka:      hovězí s písmenky                                                          (1,3,6,7,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Svíčková na smetaně, houskové knedlíky,džus                             (1,3,6,7,9)
  
Chléb, rybí lahůdková pomazánka, jablko,kakao                            (1,3,4,7)
Čtvrtek
        3.2.
½ rohlíku, zahradnická pomazánka, ½ banánu, bílá káva              (1,3,7,9)

Polévka:     hrstková                                                                                 (1,6,9)
Vepřové kostky na hořčici,brambory s pažitkou, obloha,čaj s citr. (1,6,10)   

Chléb, drožďová pomazánka s pažitkou,mrkev,mléko                       (1,3,7)
Pátek
       4 .2.

Toustový chléb,máslo, zeleninová mísa,kakao                                   (1,3,7)

Polévka:    z vaječné jíšky                                                                     (1,3,6,9)             
Kuřecí na česneku, těstoviny, zeleninový steril.salát,voda se sirup.    
                                                                                                                  (1,3,6,7)

[bookmark: _GoBack]Jogurt, piškoty, čaj s citronem                                                          (1,3,7,12)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka



image1.jpeg




image2.png




