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[image: ]Týden od 29.11.–3.12.2021
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
       29.11.
½ rohlíku,ovocná přesnídávka, jablko,ochucené mléko                         (1,3,7)

Polévka :    slepičí s celestýnskými nudlemi                                       (1,3,6,7,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Vepřový vrabec,zelí kysané, brambory, čaj se sirupem                               (6)

Toustový chléb, máslo, strouhaný sýr, paprika, mléko                          (1,3,7)           
Úterý
       30.11.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Chléb, vaječná pomazánka se sýrem, rajče, kakao                                (1,3,7)

Polévka:      fazolová                                                                                    (1,6,9)                 
Kuřecí rizoto se zeleninou, sýr, okurka, džus                                          (1,6,7)

Cereální tyčinka, ½ banánu, ochucené mléko                                           (1,7)                 

Středa
       1.12.
Krupicová kaše s grankem, jablko, čaj s citronem                                 (1,7)

Polévka:       rajská s těstovinou                                                          (1,3,6,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Vepřová pečeně na slanině, dušená zelenina,brambory,čaj s citr.     (1,6)
  
½ housky, bylinové máslo se sýrem,okurek,kakao                             (1,3,7)
Čtvrtek
      2.12.
Finský chléb, masová pomazánka s paprikou,mrkev,dětské cappp. (1,3,7)

Polévka:      zeleninová s kuskusem                                                  (1,3,6,7,9)
Dukátové buchtičky s krémem, voda se sirupem, mandarinka         (1,3,7)   
 
Chléb, pomazánka z rybího filé,jablko,mléko                                   (1,3,4,7)
Pátek
       3.12.

½ vitarohlíku, bramborová pomazánka, paprika, kakao                    (1,3,7)

Polévka:     česnečka s opečeným chlebem                                      (1,3,6,7)
Kuřecí prsa se sýrovo-smetan. omáčkou, těstoviny,čaj, mikulášský perník
                                                                                                                 (1,3,6,7)

[bookmark: _GoBack]Chléb,okurková pomazánka,hruška, ochucené mléko                      (1,3,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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