[image: ]JÍDELNÍČEK 
[image: ]Týden od 6.9.–10.9.2021
 Změna jídelníčku vyhrazena, přejeme Vám DOBROU CHUŤ   Pondělí
        6.9.
Chléb, ovocná pomazánka,jablko,čokoládové mléko                               (1,3,7)    
 
Polévka :     slepičí s rýží                                                                                    (6,9)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Svíčková na smetaně,houskové knedlíky, voda se sirupem             (1,3,6,7,9)

Chléb, sýrová pomazánka s vejci,paprika,mléko                                       (1,3,7)           
Úterý
        7.9.
                                                                                                                                                                                                                                    
Jánský chléb, máslo,strouhaný sýr,hruška,bílá káva                              ( 1,3,7)

Polévka:    česneková s opečeným chlebem                                         (1,3,6,7)
[bookmark: _GoBack]Masová směs „Mexico“, basmati rýže, džus                                               (1,6)

Knuspi,máslo,mrkvový salát, kakao                                                             (1,7)                 

Středa
         8.9.
Celozrnné lupínky,mléko, ½ banánu, čaj                                                   (1,7)

Polévka:      z fazolových lusků                                                                 (1,6,7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Štěpánská sekaná, brambory,kompot,ledový čaj                             (1,3,6,7)

Toustový chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou,rajče,mléko       (1,3,7)
Čtvrtek
         9.9.
½ rohlíku,tuňáková pomazánka,jablko,kakao                                   (1,3,4,7)

Polévka:       z černé čočky belugy                                                           (1,6,9)
Švestkové bramborové knedlíky,čokoládové mléko,voda s citr.       (1,3,7) 
 
Chléb, masová pomazánka se zeleninou,okurek,ochuc.mléko      (1,3,7,9)
Pátek
        10.9.

Chléb, máslo, zeleninová mísa,dětské cappuccino                             (1,3,7)

Polévka:     z jarní zeleniny s kapáním                                                (1,3,6,9)
Hovězí tokáň s tarhoňou,sýr,voda se sirupem                                  (1,3,6,7)

½ housky,drožďová pomazánka s taveným sýrem,jablko,mléko     (1,3,7)
 Školní jídelna při ZŠ a MŠ Sudkov                                                  Vedoucí ŠJ: Kobzová Jitka
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